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A continuacion, en virtud de su formacion académica, experiencia profesional y/o ocupacional,
basados en la pelicula “VIVIR DOS VECES”, establezca y socialice al auditorio:
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EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS — RECOMENDACIONES O
CONSEJOS PRACTICOS DIRIGIDOS A CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES, QUE
TIENEN A SU CARGO PERSONAS MAYORES CON DETERIORO COGNITIVO — DEMENCIA

1. Promover la movilidad diaria y el ejercicio terapéutico
Realizar caminatas supervisadas, ejercicios de equilibrio, fortalecimiento muscular y
movilidad articular para conservar la independencia funcional, disminuir el riesgo de
caidas y retrasar el deterioro fisico. 2. Adecuar el entorno para prevenir accidentes
Mantener espacios iluminados, retirar obstaculos, instalar barras de apoyo cuando sea
necesario y utilizar calzado antideslizante para favorecer una movilidad segura. 3.
Estimular el movimiento durante las actividades de la vida diaria Involucrar a la
persona mayor en actividades como levantarse de la silla, caminar dentro del hogar,
vestirse o colaborar en tareas sencillas, respetando siempre su ritmo y capacidades
para mantener su autonomia.

EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS U ORIENTACIONES QUE
USTED REALIZARIA A LA FAMILIA DE PERDONAS MAYORES CON DETERIORO COGNITIVO.

1. Mantener rutinas de actividad fisica Establecer horarios fijos para caminar, realizar
ejercicios de movilidad y actividades recreativas que favorezcan la orientacion, el estado
de animo v la funcionalidad. 2. Favorecer la independencia sin sobreproteger

Permitir que la persona realice por si misma las actividades que aln puede ejecutar,
brindando supervision Unicamente cuando sea necesario, fortaleciendo asi su autoestima y
capacidad funcional. 3. Trabajar de manera interdisciplinaria Asistir a los controles con
fisioterapia y los demas profesionales de la salud para disefiar un plan integral que incluya
prevencién de caidas, entrenamiento del equilibrio, fortalecimiento muscular y educacién
para el cuidador.

“Asistir a una Persona Mayor con “Deterioro Cognitivo — Demencia”, es un acto de amor,
dedicacion que requiere formacion. No te olvides de ti mismo en el proceso de cuidar a otros....

“Muchas gracias por su colaboracion”.
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